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Ejercicios con verbos reflexivos: Übungen mit den Reflexive Verben: 

 

EJERCICIO 1. 

 

1. Ejercicio: 

Completa la siguiente oración con el verbo reflexivo adecuado: "Ich 

……………      ………..morgens. ……." (vestirse) 

 

2.Ejercicio: 

Traduce la siguiente oración al alemán: "Nosotros nos divertimos en la 

fiesta." (divertirse) 
.................................................... 

 

3.Ejercicio: 

Conjugue el verbo reflexivo "sich waschen" (lavarse) en tercera persona 

del singular en tiempo presente:  ……………………………………………………………… 

 

4.Ejercicio: 

Escribe la forma correcta del verbo reflexivo "sich hinsetzen" (sentarse) 

en segunda persona del plural en tiempo pasado. 

 

5.Ejercicio: 

Completa la siguiente oración con el verbo reflexivo adecuado: "Sie 

(sing)___________ sich für die Party………." (vorbereiten) 
 

6.Ejercicio: 

Traduce la siguiente oración al alemán: "Tú te cepillas los dientes dos 

veces al día." (cepillarse) 
 

7.Ejercicio: 

Conjugue el verbo reflexivo "sich beeilen" (apresurarse) en primera 

persona del plural en tiempo presente.   

………………………………………………………………………………………. 

 

8. Ejercicio: 

Escribe la forma correcta del verbo reflexivo "sich freuen" (alegrarse) en 

tercera persona del singular en tiempo pasado.  

………………………………………………………………………………… 

 

9.Ejercicio: 

Completa la siguiente oración con el verbo reflexivo adecuado: "Ihr 

___________ euch nach dem Training." (duschen) 

 

 

 

 

 

 



 

                                                  
 

10.Ejercicio: 

Traduce la siguiente oración al alemán: "Ellos se levantan temprano 

todos los días." (levantarse) 

……………………………………………………………………….. 

 

                                             

 

EJERCICIO  2: 

 

Ejercicio 1: 

Completa las siguientes oraciones con la forma reflexiva correcta del 

verbo entre paréntesis: 

 

a) Ich (sich waschen) die Hände vor dem Essen. 

b) Wir (sich freuen) auf das Wochenende. 

c) Du (sich setzen) neben mich. 

 

 

Ejercicio 2: 

Elige la forma correcta del pronombre reflexivo para completar las 

siguientes oraciones: 

 

a) Meine Schwester kämmt (sich / sich selbst) die Haare. 

b) Ihr müsst (euch / euch selbst) beeilen, sonst verpasst ihr den Zug. 

c) Er wäscht (sich / sich selbst) das Gesicht. 

 

Ejercicio 3: 

Conjuga los siguientes verbos reflexivos en la forma correcta del 

presente: 

a) sich treffen (ich) 

b) sich hinlegen (du) 

c) sich freuen (sie) 

Ejercicio 4: 

Reordena las palabras para formar oraciones con verbos reflexivos: 

a) am / Morgen / Ich / mich / rasiere 

b) wir / uns / nach / duschen / dem Sport 

c) Zähne / putzen / sich / vor / dem / Schlafengehen 

 

 

Ejercicio 5: 

Completa las siguientes oraciones con la forma reflexiva correcta del 

verbo entre paréntesis: 

a) Ihr (sich vorstellen) bei der neuen Firma. 

b) Meine Eltern (sich beschweren) über den Lärm. 

c) Er (sich verletzen) beim Sport. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ejercicio de comprensión lectora / Leseverstehen: 

 

Text: 

Lisa wacht jeden Morgen um 7 Uhr auf. Sie steht auf und geht ins 

Badezimmer, um sich zu waschen und die Zähne zu putzen. Danach 

zieht sie sich an und frühstückt. Lisa interessiert sich für Mode und 

kleidet sich immer gut an. Sie schminkt sich auch, bevor sie das Haus 

verlässt. 

Heute ist ein besonderer Tag für Lisa. Sie hat ein Vorstellungsgespräch 

für einen neuen Job. Sie zieht ihre schicke schwarze Hose und eine 

weiße Bluse an. Dann kämmt sie ihre Haare und bindet sie zu einem 

Pferdeschwanz. Lisa sieht wirklich professionell aus. 

 

Lisa fährt mit dem Bus zum Büro. Unterwegs schaut sie in den Spiegel 

und stellt fest, dass sie vergessen hat, sich die Schuhe zu binden. 

Schnell zieht sie ihre Schuhe aus und bindet die Schnürsenkel fest. Lisa 

ist erleichtert, dass sie den Fehler bemerkt hat, bevor sie beim 

Vorstellungsgespräch angekommen ist. 

Als Lisa im Büro ankommt, begrüßt sie den Empfangschef und geht ins 

Wartezimmer. Sie setzt sich hin und versucht, sich zu beruhigen. Lisa 

denkt über ihre Fähigkeiten nach und ist zuversichtlich, dass sie den Job 

bekommen wird. 

 

 

 

Fragen: 

Um wie viel Uhr wacht Lisa jeden Morgen auf? 

Was macht Lisa nach dem Aufstehen im Badezimmer? 

Was zieht Lisa an, bevor sie das Haus verlässt? 

Was vergisst Lisa, bevor sie mit dem Bus zum Büro fährt? 

Wie sieht Lisa aus, als sie im Büro ankommt? 

Wen begrüßt Lisa im Büro? 

Wo setzt sich Lisa im Büro hin? 

Wie fühlt sich Lisa vor dem Vorstellungsgespräch? 

 

 

LÖSUNGEN :      SOLUCIONES : 

Ejercicio 1: 

1.Respuesta: "Ich ziehe mich morgens an 

2.Respuesta: "Wir haben uns auf der Party amüsiert." 

3.Respuesta: "Er wäscht sich." 

4.Respuesta: "Ihr habt euch hingesetzt." 

5.Respuesta: "Sie bereitet sich für die Party vor." 

6.Respuesta: "Du putzt dir zweimal am Tag die Zähne." 

7.Respuesta: "Wir beeilen uns." 

8.Respuesta: "Er hat sich gefreut." 

9.Respuesta: "Ihr  habt euch nach dem Training geduscht." 

10.Respuesta: "Sie stehen jeden Tag früh auf." 

 

 

                                                
 



 

 

                                              

 

LÖSUNGEN : SOLUCIONES  2 : 

 

1. Respuestas: 

a) Ich wasche mir die Hände vor dem Essen. 

b) Wir freuen uns auf das Wochenende. 

c) Du setzt dich neben mich. 

2. Respuestas: 

a) Meine Schwester kämmt sich die Haare. 

b) Ihr müsst euch beeilen, sonst verpasst ihr den Zug. 

c) Er wäscht sich das Gesicht. 

 

                                               

3.Respuestas: 

a) ich treffe mich 

b) du legst dich hin       

c) sie freut sich 

4. Respuestas: 

a) Ich rasiere mich am Morgen. 

b) Wir duschen uns nach dem Sport. 

c) Sich vor dem Schlafengehen die Zähne putzen. 

5. Respuestas: 

a) Ihr stellt euch bei der neuen Firma vor. 

b) Meine Eltern beschweren sich über den Lärm. 

c) Er verletzt sich beim Sport. 

 

 

 

LÖSUNGEN ZUM LESEVERSTEHEN : 

Lisa wacht jeden Morgen um 7 Uhr auf. 

Lisa wäscht sich und putzt sich die Zähne im Badezimmer. 

Lisa zieht sich an und frühstückt, bevor sie das Haus verlässt. 

Lisa vergisst, sich die Schuhe zu binden. 

Lisa sieht professionell aus, da sie eine schicke schwarze Hose und eine 

weiße Bluse trägt. 

Lisa begrüßt den Empfangschef im Büro. 

Lisa setzt sich im Wartezimmer hin. 

Lisa fühlt sich nervös oder aufgeregt vor dem Vorstellungsgespräch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      


